
独立行政法人 労働者健康福祉機構
東京産業保健推進センター

〒100-0011 東京都千代田区内幸町 2-2-3 日比谷国際ビル 3F
TEL. 03-3519-2110　FAX. 03-3519-2114
E-mail：information@sanpo13.jp    URL：http://www.sanpo13.jp

独立行政法人　労働者健康福祉機構　東京労
災病院勤労者予防医療センター（大田区大森
南 4-13-21）では専門カウンセラーが無料で
メンタルヘルスに関するご相談を受け付けて
おります。
お電話または面接式でご相談いただけます。
ご相談者のプライバシーには充分な配慮をし
ておりますので、お気軽にお電話ください。
また、職場の産業保健スタッフや管理者、ご
家族の方が現在お困りのケースの場合にもご
利用いただけます。

　独立行政法人労働者健康福祉機構では、勤労者の健康確保を図るため、産業医、保健師、衛生
管理者などの産業保健スタッフの皆様や地域産業保健センターなどを支援し、産業保健活動の一層
の活性化を図る拠点として、各都道府県ごとに「産業保健推進センター」を設置しています。
　東京では、「東京産業保健推進センター」が平成10 年 6月に設置され、産業保健スタッフの皆
様に対して「窓口相談・実地相談」「研修」「情報提供」などの支援を無料で行っています。このほか「調
査研究活動」「広報・啓発活動」「小規模事業場産業保健活動支援促進助成金」等の制度・事業を行っ
ています。

東京産業保健推進センターのご案内

　◇ 東京産業保健推進センターの業務案内 ◇

産業保健に関する様々な問題について、専門スタッフがセ
ンターの窓口、電話等で相談に応じ、解決方法を助言します。

窓口相談・実地相談
産業保健に関する図書、ビデオ等の閲覧、貸出しを行います。
また、定期的に情報誌を発行します。

情報の提供

産業保健に関する専門的かつ実践的な研修を実施します。
また、各機関、各団体が実施する研修について、教育用機
材の貸し出し、講師の紹介を行います。

研修
職場における産業保健の重要性を理解していただくため、
事業主セミナーを開催します。

広報・啓発

産業保健活動に役立つ調査研究を実施し、その結果を提供
します。

調査研究
労働者数５０人未満の小規模事業場が産業医を共同選任し、
産業保健活動を実施する場合、助成金を支給します。
自発的健康診断の費用の一部を助成します。

助成金の支給

東京労災病院勤労者予防医療センター

無料相談のご案内

面接でのご相談は１回約１時間を原則とし、お電話での予約制としております。
ご予約も電話相談と同様、上記電話番号にて受け付けております。

（面接実施日時）毎週木、金曜日（祝日を除く）１６：００～１８：００
（面接実施場所）東京労災病院勤労者予防医療センター内個人指導室

（受付時間）月曜日～金曜日（祝日を除く）

１４：００～２０：００

勤労者 心の電話相談
０３－３７４２－７５５６
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地 区 施 設 名 所在地 電 話 精神科・神経科 心療内科

千代田区

1 東京警察病院 神経科 富士見 2-10-41 03-3263-1371 ●

2 駿河台日本大学病院 精神神経科 神田駿河台 1-8-13 03-3293-1711 ●

3 社会福祉法人 三井記念病院 神経科 神田和泉町 1 03-3862-9111 ●

港　区 4 東京都済生会中央病院 精神科 三田 1-4-17 03-3451-8211 ●

文京区 5 東京医科歯科大学 保健管理センター 湯島 1-5-45 03-5803-5081 ●

豊島区 6 東京都立 大塚病院内科（神経内科） 南大塚 2-8-1 03-3941-3211 ●

渋谷区 7 東海大学医学部付属 東京病院 代々木 1-2-5 03-3370-2321 ●

板橋区 8 精神医学研究所附属 東京武蔵野病院 小茂根 4-11-11 03-5986-3111
（AM8:30 ～ PM5:15 月～土） ●

葛飾区 9 医療法人社団 一秀会 葛飾橋病院 東金町 7-33-1 03-3607-0891 ●

八王子市
� 東海大学八王子病院 精神科 石川町 1838 0421-39-1111 ● ●

� 八王子恵愛病院 館町 2232-8 0426-61-7821 ● ●

町田市 � 医療法人社団 鶴川さくら会 鶴川さくら病院 小野路町 1632 042-735-2621 ●

調布市 � 医療法人社団青山会 青木病院 上石原 3-33-17 0424-83-1355 ●

青梅市 � 医療法人財団良心会 青梅成木台病院 成木 1-447 0428-74-4111 ●

三鷹市 � 杏林大学医学部付属病院 精神神経科 新川 6-20-2 0422-47-5511 ●

精神科・神経科・心療内科外来を有する一般病院

地区 施設名 医師 所在地 電話

千代田区

1 九段中野クリニック 中野　幹三 九段北 2-3-1 九段増田ビル 2 階 03-3263-0161
2 荻本医院 荻本　芳信 内神田 2-7-14 山手ビル 3 号館 4 階 03-3255-4730
3 一口坂クリニック 作田　優子 九段北 4-1-5　市ヶ谷法曹ビル 03-3221-1919
4 しのみやクリニック 四宮　雅博 神田佐久間町 3-37-58　3 階 03-5687-1516

中央区
5 東銀座クリニック 大江　康雄 銀座 5-13-2 長岡ビル 4F 03-5565-5533

6 光洋クリニック・八重洲 藤本　浩之 八重洲 1-9-13 八重洲ヤヨイビル 5 階 03-3231-1661市川　光洋

港区

7 赤坂メンタルクリニック 長尾　博司 赤坂 3-13-6 国際天野ビル 4 階 03-3560-1840
8 品川駅前メンタルクリニック 田中　昌克 港南 2-6-7 大善ビル 3 階 03-5796-0556
9 神谷町ヒルサイドクリニック 文元　秀雄 虎ノ門 4-1-7 第一松坂ビル 2 階 03-5776-7701
� 虎ノ門神経科龍医院 龍　庸之助 虎ノ門 2-3-24 03-3501-2286

新宿区
� 早稲田通り心のクリニック 小栗　康平 西早稲田 3-28-1RICOS ビル 3F 03-5292-2855
� 外堀クリニック 岩本　典彦 下宮比町 3-1 津多屋ビル 4 階 03-5227-1621

� 光洋クリニック・四谷 近藤　喬一
市川　光洋　 四谷 1-2 中村ビル 8 階 03-5919-3557

台東区
� 御徒町クリニック 福原　泰平 上野 6-6-2 クレインビル 3 階 03-3836-0537
� 北島クリニック 北島　潤一郎 上野 1-16-16 第 2 三倉ビル 3 階 03-5807-6160
� 浜田クリニック 梶原　徹 東上野 3-36-1 03-3832-5426

墨田区 � 錦糸町クボタクリニック 窪田　彰 墨田区錦糸 2-6-10 03-3623-3031

江東区 � 浅川クリニック 浅川　雅晴 森下 3-20-6 03-5600-0033
� 白河クリニック 越川　法子 白河 1-2-11 03-3630-5566

荒川区 � 医療法人社団讃友会あべクリニック 阿部　哲夫 東日暮里 5-50-1月安第一ビル 2 階 03-5810-7808
品川区 � 目黒心療クリニック 村岡　新一郎 上大崎 2-24-13 目黒西口マンション1号館 304 号 03-3490-3040

目黒区

� 医療法人社団法山会山下診療所 玉木　優子 自由が丘 1-30-3 東急プラザ 7 階 03-3724-3811
� 洗足クリニック 松島　淳 洗足 2-26-15 秀和レジデンス南側 1 階 03-3785-7672
� 自由が丘河合クリニック 河合　正登志 自由が丘 1-7-11 ルミエールビル 301 03-5701-3661
� 自由が丘高木クリニック 高木　洲一郎 自由が丘 1-29-7 藪伊豆ビル 6F 03-5726-3771
� 祐天寺松本クリニック 松本　誓子 祐天寺 2-17-11 03-3710-0071
� あやクリニック 吉井　文 鷹番 3-8-7　O・N ビル 2 階 03-3713-8639

大田区
� 石井メンタルクリニック 石井　一平 大森北 1-29-4 03-3768-7132
� 藤村クリニック 藤村　敬二 南蒲田 1-1-23 ファインクレスト羽鳥 203 号室 03-3733-1345
� 小田原クリニック 小田原　耕三 東六郷 2-1-6 03-3735-6335

世田谷区
� 山本神経科クリニック 山本　潔 羽根木 1-2-2 太田ビル 1 階 03-5376-3366
� たかはしメンタルクリニック 高橋　俊郎 玉川 2-24-6 シルク玉川長崎屋ビル 603 03-5717-3458
� 多賀谷医院 多賀谷　望 桜 3-26-15 03-3420-7020

渋谷区

� 花クリニック
矢花　芙美子

代々木 1-38-11 03-3375-1161後藤　多樹子
鈴木　卓也

� イワタクリニック 岩田　長人 渋谷 1-1-10 ニューハイツ青山 201 03-3486-7872
� クリニック玲タケダ 武田　玲子 本町 1-52-2 K ビル 3 階 03-3377-9809
� 新宿南診療所 星　昭輝 代々木 2-10-9 本間ビル 4 階 03-3370-4681
� 代々木の森診療所 羽藤　邦利 代々木 1-55-10 学園ビル 8 階 03-3320-0731

杉並区

� 西荻聖和クリニック 根岸　鋼 西荻北 3-19-2 富士ビル 3 階 03-3397-3050
� 塩入神経科医院 塩入　祐世 下井草 1-10-5 03-3399-0121
� 柳沢クリニック 柳沢　康子 西荻北 3-13-14 エスカイア西荻窪 2 階 03-5382-8237
� おおたクリニック 太田　泰郎 天沼 3-2-6トヨタマ駅前ビル 5 階 03-3220-0803
� 高円寺クリニック 羽場　令人 高円寺南 4-45-11 高円寺大同ビル 1Ｆ 3 号室 03-3312-6123
� さくらクリニック 工藤　吉尚 永福 4-19-11-1 階 03-5929-1810

豊島区 � 大塚・栄一クリニック 内田　栄一 南大塚 3-45-5 第 14 松仲ビル 1 階 03-3987-8110
� 目白ジュンクリニック 青木　淳一 目白 3-6-4 目白ビル 2 階 03-5988-5568

板橋区 � ツチヤクリニック 土屋　健二 大山町 30-1 山田ビル 2F 03-3974-0036

練馬区
� 石神井公園クリニック 越川　裕樹 石神井町 3-19-16　MSP2 ビル 2F 03-3997-7323

� 光洋クリニック・光が丘 市川　光洋 田柄 5-27-6 プリー光が丘 2 階 03-3999-7735種倉　直道
八王子市 � みどりクリニック 鈴木　美登里 横山町 25-15 ヴィラエスポワール 401 0426-31-1080
多摩市 � 桜ヶ丘神経内科クリニック 大谷　輝信 多摩市関戸 2-39-12 桜ヶ丘 NK ビル 7F 042-374-6511
小金井市 � 武蔵小金井南口心療クリニック 神田　良樹 本町 6-13-19 ダイワビル 3 階 042-385-0221
東村山市 � 山下医院 山下　喜弘 栄町 2-7-15 オークビル 2 階 042-396-4614
立川市 � 上杉クリニック 上杉　秀二 柴崎町 2-1-5 龍生堂立川ビル 3 階 042-529-5570

外来クリニック

精神科医及び心療内科医 エリアマップ
　社会環境の変化や職場の人間関係などにより、ストレ
スに悩む勤労者の方が増えてきています。そのため事業
場の産業保健スタッフと精神科医・心療内科医の連携が
強く求められています。
　東京産業保健推進センターでは、産業保健スタッフの
要望に応えこの度、東京都内の「精神科及び心療内科の
医のエリアマップ」を作成いたしました。

　このマップに登録されているのは、当センターで平成
16 年、17 年に実施した精神科医・心療内科医に対す
る産業保健研修を受講した先生の所属する外来クリニッ
ク及び病院で、マップ搭載の承諾を得たクリニック等を
掲載しています。
　診療内容・費用等につきましては、各機関に直接お問
い合わせ下さい。


